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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Szalamis zsemless, Tea Tejeskavé neskavébol, Tea - gyliméics, teljes Tej, gabona pehely; Magyaros vajkréms, Tea,
kalacs:s kidrlésl zsemle 50g;, korpas zsemles, uborka
E: 241,92kcal Zsir: 20,379 natur sajtkrémy, jégsalata E: 315,60kcal Zsir: 8,42
T‘?;'ﬁ?',"é‘%'?gag ot 3"3253 E: 372,92kcal Zsir: 10,03g T%ﬁ?‘géj,_ggﬁg Fe'}g'u;?éo“g E: 180,56kcal Zsir: 1,759
&g Gl
S6: 0,649 Ca: 252,00mg ec"ﬁs";b 8-1559 'a'l‘( 7-13%4 S6:0,76g Ca: mg
S6: O,éQg Ca: rﬁg .
Ebéd Karalabéleves: s, Bakonyi Lebbencsleves:s, Sertés Almaleves:, Rantott Csontleves Hamis gulyaslevess,
tokanyy, fott tésztan sult tarja, Sargaborsé karfiol, Parolt rizs cérnametélttel s, Siilt Tejberizs fahgjas
fozeléki, . csirkecomb filg, szorattal,
E: 675.45kcal Zsir: 27,999 E: 730,76kcal Zsir: 23,950 Paradicsom martas., Tort
Tec'-ﬁf';-éf;ggg b £ 71400 Zsir 38310 Té'isirifé%g B 500 burgonya fél adag E:815.924cal Zsir 14820
<. % .zsir.: 7, .: 29, 3 . .zsir.: 0, . 21,
S6: 1,05¢g Ca: 32,50mg %Ii: é2,87gg eCuk: > 9 S6: 0,67g Ca: 120,00mg %f{;sgre,ﬂgg guk: 9,009g
56:0,54g Ca:mg E: 535,27kcal Zsir: 30,71g $6:0,33g Ca:mg
Tel.zsir.: 2,369 Feh.: 19,409
CH: 56,119 Cuk: 10,00g
So6: 3,07g Ca:mg
Uzsonna vajas pogacsans;, Kenémajass., T.k.buzakenyér,, uborka, szilvalekvar, T.k. Csokis croissanti s
mandarin Lilahagyma, T k. margarin buzakenyér;
buzakenyér, E: 191,00kcal Zsir: 8,489
E: 288 85kcal Zsir: 10,45g E: 188,03kcal Zsir: 6,839 E: 211,80kcal Zsir: 0,959 e Feb. 11og
Tel.zsir.: Feh.: 5,40 Tel.zsir.: g Feh.: 5,159 Tel.zsir.: Feh.: 4,94 CH: 23,799 Cuk. g
Ch. 42,20y Cuk: 4259 E: 213 50kcal Zsir: 6,39g CH: 25,669 Cuk: 1,159 CH;: 44,508 Cuk: 3,049 $6:0,30g Ca:mg
S6: 0,30g Ca: mg T%f{sggg_fgg E)?:I]( ?;‘gg S6: 0,96g Ca: mg S6:0,70g Ca: mg
So: 1,269 Ca: mg
Energia: 1206,22kcal 1 301,06kcal 1228,19kcal 1062,67kcal 987,48kcal
—— . herga | 12062 - B —— 1228,1%cal| 1 98748kcal
Zsir: 58,819 54,739 38,109 40,08g 25,069
&Sy —_ =gy S el L ° | B T 2506g]
Telitett zsirsav: 9,99¢g 15,25¢g 5,83g 4,129 0,969
e ERNSAN | - - - ——=1 583 —_— v
Fehérje: 37.82g 49,419 29,31g 36,389 31,29
e pa PP —_ L | I — 49919 = 3129
Szénhidrat: 126,99g | . 151,159 179,549 146,579
L L UL O B | -
Cukor: 4,27g 22,559 19,78g 13,049
_ S - = 1978g| e >
So: 1,56g 2,449 2,51g 4,479
o _‘l‘,\‘ = - I .
‘ : 32,50mg | . .252,00mg | o 120,00mg mg |
e e 9490mg | —_— emg) B . . |
A valtoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek
3. Tojas és abbol kesziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termeékek
4. Halak és azokbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol kesziilt termekek
5. Féldimogyoré és abbol kesziilt termékek 12 Keén-dioxid
Elelmezésvezets: Laszlone Grecsko 6. Szojabab és abbdl készilt termékek 13. Puhatesttek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbol kész{ilt termékek 14. Csillagftirt



